FORK OWNER'S MANUAL



MO, e Progress Cycle



Blahopfejeme Vam k vybéru vidlice Manitou - nejnové;jsi
technologie mezi odpruzenymi vidlicemi. Vidlice je kompletné
sestavena a pripravena k montdzi na Vase kolo. Vidlice je vyrabéna

ve verzi pouze pro kotougovou brzdu nebo mize byt vyrabéna i ve verzi
pro V brzdu a zéroveri pro kotougovou brzdu nebo také ve verzi s pevnou
0sou Hex Lock. Je doddvdna s bezzavitovym sloupkem o priiméru 11/8
nebo volitelnym rozsitenym sloupkem 1 1/2 palce. Pro provoz na verejné
komunikaci za snizené viditelnosti je nutné dovybavit vidlici reflexnimi
prvky, které nejsou soucasti jeji vybavy.

Névod je univerzaini prirucka pro viechny vidlice Manitou vEetng modell
MATCH COMP, TOWER COMP, EXPERT a PRO, CIRCUS COMP a EXPERT,
MINUTE EXPERT, PRO, TS AIR a MRD, MARVEL COMP, EXPERT a PRO
aR7 PRO a MRD. Navod si m{iZete stahnout v elektronické podobg

z internetovych strdnek www.progresscycle.cz.

DUKLADNE PROSTUDUJTE CELY NAVOD AZ DO KONCE!

rwvq VSEOBECNE BEZPEGNOSTNI
Y1\ vAROVANI] INFORMACE PRO ZAKAZNIKY
CYKLISTIKA JE NEBEZPECNA AKTIVITA, KTERA VYZADUJE
0D JEZDCE, ABY MEL VZDY SVE KOLO POD KONTROLOU.
DUKLADNYM PROSTUDOVANIM NAVODU A PRAVIDELNOU
UDRZBOU VASEHO KOLA VEETNE ODPRUZENE VIDLICE SNIZITE
NEBEZPECi ZRANENI NEBO DOKONCE OHROZENI VASEHO ZIVOTA.
PRED VYJiZDKOU BYSTE MELI SVOU ODPRUZENOU VIDLICI VIDY
ZKONTROLOVAT A PRESVEDCIT SE, ZE NENi PO PREDCHOZIM
POUZITI NIJAK POSKOZENA. POKUD VIDLICE VYKAZUJE ZNAMKY
POSKOZENI, NAPRIKLAD OHNUT{, PRASKNUTI NEBO CHYBI-LI
NEKTERY Z POVODNICH DiL0, NA KOLE NEJEZDETE. MOZETE
TAK PREDEJIT PRIPADNEMU ZRANENI. NEZAPOMINEJTE,
ZE JAKYKOLI PAD Z KOLA MOZE VEST K VAZNEMU ZRANENI
NEBO DOKONCE SMRTI. POKUD SE VSAK BUDETE RiDIT
TEMITO POKYNY, RIZIKO ZRANENi PODSTATNE SNIZITE. AT
UZ JSTE PROMERNY €1 AGRESIVNI TERENNI JEZDEC NEBO
JEZDITE-LI ALESPON TRIKRAT TYDNE NAROGNYM TERENEM,
DOPORUCUJE FIRMA ANSWER PRODUCTS PODROBIT VIDLICI
KAZDEHO PUL ROKU DOKLADNE CELKOVE PROHLIDCE A VYMENE
OPOTREBOVANYCH DiL0 v ODBORNEM SERVISNIM STREDISKU

MANITOU NEBO PRIMO U DOVOZCE PRO CR FIRMY PROGRESS
CYCLE.

A REFLEXNI PRVKY

VIDLICE MANITOU JE URCENA DO TERENU. POKUD SE CHYSTATE
POUZIVAT VIDLICI NA VEREJNYCH KOMUNIKACICH ZA SNIZENE
VIDITELNOSTI, MUSITE JI DOVYBAVIT VHODNYMI REFLEXNIMI
PRVKY V SOULADU S VYHLASKOU MINISTERSTVA VNITRA

0 SILNICNIM PROVOZU. POKUD MATE DOTAZY OHLEDNE
REFLEXNICH PRVKU, OBRATTE SE, PROSIM, NA VASEHO
PRODEJCE.

rveq DOWNHILL, FREESTYLE NEBO
A ZAVODNI POUZITI
PRI JiZDE Z KOPCE VYSOKOU RYCHLOSTI NEBO PRI ZAVODECH
NA SEBE BERETE Z VLASTNI VULE VELKE RIZIKO, KTERE
MUZE VEST K VAZNEMU ZRANENT NEBO DOKONCE SMRTI.
VYSOKE RYCHLOSTI VE SJEZDU MOHOU DOSAHNOUT
RYCHLOSTI OBVYKLYCH PRI JIZDE NA MOTORCE S PODOBNYMI
NEBEZPECIMI A RIZIKY. POUZIVEJTE ODPOVIDAJICI OCHRANNOU
VYSTROJ VGETNE INTEGRALNI PRILBY, CELOPRSTYCH
RUKAVIC A KRUNYRE. PRED KAZDYM ZAVODEM NEBO
NAROCNYM TRENINKEM SI NECHEJTE ZKONTROLOVAT KOLO
KVALIFIKOVANYM MECHANIKEM A UJISTETE SE, ZE JE
V PERFEKTNIM STAVU. PRAVIDELNA A DUKLADNA UDRZBA JE
U KOL URCENYCH PRO DOWNHILL A FREESTYLE VELMI DULEZITA.
PORADTE SE SE ZKUSENYMI JEZDCI NEBO ORGANIZATORY
DOWNHILL NEBO FREESTYLE ZAVODU 0 PODMINKACH NA TRATI
A 0 VYBAVEN POTREBNEM PRO DANOU TRAT. ODPRUZENI
A KOTOUCOVE BRZDY USNADNUJI OVLADANI KOLA A ZVYSUJT
POHODLI. UMOZNI VAM RYCHLEJST JizDU. NEPLETTE SI _
SCHOPNOSTI VASEHO ODPRUZENEHO KOLA A KOTOUGOVYCH
BRZD S VASIMI VLASTNIMI. ZLEPSENI VASICH DOVEDNOSTI BUDE
VYZADOVAT CAS A TRENINK. POSTUPUJTE OPATRNE, DOKUD SI
NEBUDETE JISTI, ZE JSTE SCHOPNI ZCELA VYUZIT SCHOPNOSTI
VASEHO KOLA. ACKOLI ROBUSTNI VZHLED HORSKYCH KOL
A KOTOUCOVYCH BRZD MUZE PUSOBIT NEZNICITELNE, NENT
TOMU TAK. HORSKA KOLA JSOU PEVNA A ROBUSTNI, AVSAK
DOWNHILL A FREESTYLE JEZDENI NEBO ZAVODY KLADOU VELKE
NAROKY NA KOLO A KOMPONENTY (STEJNE JAKO JEZDCI).
OPAKOVANE POUZIVANI ODPRUZENE VIDLICE PRO DOWNHILL
MUZE ZPUSOBIT NAHLOU NEBO PREDGASNOU PORUCHU KOLA
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NEBO KOMPONENTU, COZ MUZE VEST K VAZNEMU ZRANENI
NEBO DOKONCE SMRTI. JESTLIZE VYZNAVATE DOWNHILL

A FREESTYLE JEZDENI NEBO SE UGASTNITE ZAVODU, MUZE
BYT ZIVOTNOST KOMPONENTU VYRAZNE KRATSI V ZAVISLOSTI
NA STUPNI A FREKVENCI POUZIVANI. ,,BEZNE” OPOTREBENI
KOMPONENTU SE MOZE VYRAZNE LISIT PRI POROVNANT
ZAVODNIHO A MIMOZAVODNIHO POUZITI, COZ JE DOVOD, PROC
PROFESIONALNI JEZDCI MENI KAZDOU SEZONU STARA KOLA

A KOMPONENTY ZA NOVE A PROC SI NECHAVAJI SERIZOVAT
KOLA PROFESIONALNIMI MECHANIKY.

IDENTIFIKUJTE VAS JizDNi STYL

Vlybér a pouzivéni odpruZené vidlice pro odpovidajici predpokladany
jizdni styl je rozhodujici. Stejné tak i sprévné pouZivani vidlice a ffzenf se
varovanimi obsaZenymi v tomto ndvodu v zdvislosti na jizdnim stylu. Nize
jsou uvedeny riizné jizdnf kategorie. Navstivte stranky www.manitoumtb.
com/iu, kde najdete detailni informace a priivodce vybérem vidlice podle
vaseho jizdniho stylu.

Trekking (TK): Trekking je podobny kategorii XC, ale nenf tak agresivni.

prekazek jako jsou kameny, kofeny a diry.

Cross Country (XC): Byva také nazjvdno ,maratonskym jezdénim”.
Zahrnuije také kopcovité stezky s nerovnostmi a malymi prekazkami

jako jsou napfiklad kameny, koteny a diry. XC JEZDENI NEZAHRNUJE
VELKE SKOKY NEBO DROPY (jizda po kamenech, spadenych stromech

a skalnich Fimsach) z jakékoli vySky. XC vidlice musi byt pouzivény pouze
v kombinaci s plasti specificky navrZenymi pro XC jezdéni. XC vidlice
mohou byt pouZivany s kotoucovymi nebo réfkovymi brzdami.

All Mountain (AM): JeZdéni s vétSim dirazem na agresivni XC

styl s vatsimi prekazkami a tezky terén. AM JEZDEN NEZAHRNUJE
VELKE SKOKY NEBO DROPY (jizda po kamenech, spadenych stromech

a skalnich fimsdch) z jakékoli vySky. AM vidlice musf byt pouZivény pouze
s kotoucovymi brzdami stejné jako rdmem, koly a dal$imi komponenty
specificky navrzenymi pro tento jizdni styl.

Freeride (FR): Tento jizdnf styl je pro zkuSené jezdce a zahmuje
agresivni svahy, velmi téZky terén, velké prekdzky a nevelké skoky. Vidlice
pro freeride musf byt pouZivany pouze s kotoutovymi brzdami stejné jako
ramem, koly a dalSimi komponenty specificky navrzenymi pro tento jizdnf
styl.

Dirt Jumping (DJ): Také nazyvany ,Urban Riding”. Tento jizdni styl

je pouze pro nejzkuSengjsi jezdce a zahrnuje skoky z jedné haldy hliny

na druhou s hladkym pristdnim na vzdalengjSim svahu. Zahrnuje také
jezdéni a skékani pres a kolem umélych prekazek nebo dalSich konstrukei.
Vidlice pro Dirt Jump musf byt pouZivany pouze s rdmem, koly a dalSimi
komponenty specificky navrzenymi pro tento jizdni styl.

Downhill (DH): Tato disciplina je pouze pro profesiondini nebo vysoce
zkuSené jezdce. Zahmuje pouZivani na relativng vysokych skocich (nebo
dropech) a zdolavani velkych prekazek jako jsou velké kameny, spadené
stromy nebo dfry. Vidlice pro downhill musf byt pouZivény pouze

s kotoucovymi brzdami stejné jako s rdmem, koly a dalSimi komponenty
specificky navrzenymi pro tento jizdni styl.

ZAMYSLENE POUZITI

Navstivte stranky www.manitoumtb.com/iu, kde najdete detailnf informace
a privodce vybérem vidlice podle vaseho jizdniho stylu.

Jezdéni s vétSim dlirazem na agresivni
XC styl s vetsimi prekdzkami.

All Mountain

Freeride

Vidlice pro strmé svahy, skoky a dropy.

Vidlice pro velké skoky, umélé prekdzky
a dual slalomové dréhy.

Dirt Jumping

Downhill

a pro zévodeéni.

MODEL | sy | | | ) | I |

MATCH COMP . °

TOWER PRO,
EXPERT, COMP

MINUTE MRD,
PRO, EXPERT, . .
TS AR

R7 MRD, PRO,
MARVEL

CIRCUS
EXPERT, COMP

Trekking

Vidlice pro dldZdéné a hladké cesty.

Cross Country nggﬂe t8Zky terén, vyjizdky a zdvodni

Vice informaci najdete na www.manitoumtb.com

BEZPEGNOSTNi INFORMACE

. Nikdy nedemontuijte sloupek nebo vnitini nohy z korunky vidlice.
Sloupek a vnitni nohy jsou do korunky nalisovany. Celek vnitfnich
nohou nalisovanych do korunky je ve srovndni se systémem objimka
- Srouby pevnéjSi a odolngjsi. Nohy viak nemohou byt demontovany.
Jejich demontdzf trvale poskodite korunku a u€inite ji nebezpetnou
pro dal3f pouZiti.

. Nikdy se nepokousejte vyrezat zavit do bezzévitového sloupku.
Vlyfezanim zdvitu sténu sloupku vidlice zeslabite, coz miiZe vést k jeho
prasknuti a ndsledné k ohroZeni Vasi bezpecnosti. Jedinou moznou
cestou je ziskani odpovidajici sestavy korunky a sloupku od Vaseho
prodejce nebo pfimo od dovozce znacky Manitou.

. Jakdkoli zména nebo neodborny zdsah do vidlice, ohroZuje Vasi
bezpecnost. Kontaktujte VaSeho prodejce, autorizovany servis Manitou
nebo primo dovozce pro CR pied provedenim jakeékoli zmény kvili
odborné konzultaci.

Pokud je néktery dil na Va3 vidlici ohnuty, praskly, ziomeny nebo
se VVam zd4, Ze je poSkozeny, nepouZivejte ji. Méte-1i n&jaké otazky
ohledng neporusenosti nebo stavu vidlice, kontaktujte VaSeho
prodejce nebo primo dovozce pro CR.

. Firma Answer Products doporutuje pravidelng kontrolovat opotfebent
a poskozenf Vasi vidlice. Kontrolujte oblasti korunky, vnitfnich nohou,
vnéjSich nohou, patek a oblouku a ujistéte se, Ze vidlice neni praskld
nebo jinak poskozend.

—_
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ZARUGNI PODMINKY

Firma Answer Products poskytuje prvnimu majiteli zaruku 2 roky od data
koupé na materidlové a vyrobni vady. Vidlice bude bezplatng opravena
nebo vyménéna za novou na zdkladg predloZenf dokladu o koupi. Zruka
nezahrnuje zavady vzniklé b&Znym opotiebovanim, hrubym a nevhodnym
zachdzenim, nespravnym pouZivdnim, neodbornou montazf, Spatnou
tidrzbou, tpravami nebo v disledku nehody nebo padu. Zaruka nezahrnuje
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poskozent laku. Zaruka se nevztahuje na vidlice, u kterych bylo zménéno,
poSkozeno nebo odstrangno sériové ¢islo. Firma Answer Products
neodpovida za nahodilé nebo ndsledné Skody zahrujici zrangnf 0sob,
poSkozeni majetku nebo ekonomicke ztraty. Firma Answer Products
neakceptuje Zadné rozsiteni nebo doplnéni zdruky mimo vy3e uvedené
zéruéni podminky. PYi reklamaci kontaktuijte vZdy Va$eho prodejce.

A\ KZEE POKYNY PRO MONTAZ

Nejprve se ujistéte, Ze VaSe vidlice ma sloupek odpovidajici typu a rozméru
hlavového sloZeni a rozméru hlavové trubky VaSeho ramu. Délku sloupku
bude potreba upravit podle vySky hlavové trubky. Jestlize si nejste jisti,

Ze 2vladnete tuto servisni operaci nebo nemédte-li potfebné néstroje

k ufiznuti sloupku, doporugujeme Vém, vyhledat prodejce s kvalifikovanym
mechanikem, ktery provede montdz. NeZ zkrétite sloupek vidlice, ujistéte
se podle rcent: ,Dvakrat méF, jednou fez!", Ze jste délku urCili spravné.
Nesprévné zkraceny sloupek NENI dlivodem k reklamaci.

A OMEZENA ZIVOTNOST VIDLICE

KE ZKRACENI ZIVOTNOSTI VIDLICE DOJDE, JESTLIZE (1) JI
POUZIVATE CASTEJI NEZ BEZNY UZIVATEL, (2) JSTE TEZSI

NEZ BEZNY UZIVATEL, (3) JE TEREN, VE KTEREM JEZDITE,
NAROCNEJSI NEZ BEZNY TEREN, (4) TIHNETE K HRUBSIMU
ZACHAZENI S KOMPONENTY NEZ BEZNY UZIVATEL, (5) NENI
VIDLICE NAMONTOVANA A UDRZOVANA ODPOVIDAJICIM
ZPUSOBEM, (6) MUSI SNASET NEPRIZNIVEJSI PODMINKY, NEZ JE
BEZNE (NAPR. POT, AGRESIVNI BLATO, SLANE PROSTREDI, ATD.)
A/NEBO (7) JI POSKODITE PRI HAVARII, SKOKU NEBO JINEM
NESETRNEM ZACHAZENI. CiM VICE NEGATIVNICH VLIVD SE
SETKA, TiM VETSI BUDE ZKRACENI ZIVOTNOSTI VIDLICE, AVSAK
PREDEM NENi MOZNE RiCl JAK MOC.

A JEDNOKORUNKOVA VIDLICE

SLOUPEK A VNITRNI NOHY JSOU DO KORUNKY NALISOVANY

A NEMOHOU BYT DEMONTOVANY. POTREBUJETE-LI JINOU

DELKU NEBO PRUMER SLOUPKU, MUSITE VYMENIT CELY
KOMPLET VNITRNICH NOHOU, SLOUPKU A KORUNKY. DEMONTAZI
VNITRNICH NOHOU NEBO SLOUPKU TRVALE POSKODITE KORUNKU
A UCINITE JI NEBEZPECNOU PRO DALSI POUZITI.

A DVOUKORUNKOVA VIDLICE

SLOUPEK JE DO KORUNKY NALISOVAN A NEMUZE BYT
DEMONTOVAN. POTREBUJETE-LI JINOU DELKU NEBO PROMER
SLOUPKU, MUSITE VYMENIT GELY KOMPLET SLOUPKU

A KORUNKY. DEMONTAZi SLOUPKU TRVALE POSKODITE KORUNKU
A UCINITE JI NEBEZPECNOU PRO DALSI POUZITI.

ZABEH VIDLICE

Vidlice Manitou jsou konstruovany tak, Ze k jejich zab&hu staci nékolik
vyjizdek (priblizné 20 hodin jizdy). Pfed pInym zabghem mdize vidlice
plisobit ztuhle a méize pruzit trhané. Po uplynuti doby zabghu bude Vase
vidlice pruZit mnohem citlivéji a bude reagovat na nerovnosti mnohem
Iépe neZ ihned po jeji montdZi na kolo. Po 20 hodindch jizdy budete muset
nejspiS zkontrolovat a kompletné sefidit nastaveni tiumice komprese,
vratného tlumice a tuhosti pruzeni.

AT JAKMILE NAMONTUJETE NA VASE KOLO
_NOVY KOMPONENT, DUKLADNE KOLO

VYZKOUSEJTE V BLiZKOSTI DOMOVA V JEDNODUCHEM TERENU

BEZ PREKAZEK A BEZ PROVOZU (S PRILBOU NA HLAVE). NEZ SE

VYDATE NA VYJIZDKU NEBO NA ZAVODY, UJISTETE SE, ZE VSE
FUNGUJE, JAK MA.

MONTAZ JEDNOKORUNKOVE VIDLICE
. Demontujte z VaSeho kola starou vidlici.

2. Zméfte a ufiznéte sloupek nové vidlice podle vySky hlavové trubky
ramu, hlavového sloZent, podloZek a predstavce. Provedte montaz
vidlice nasucho. Konec sloupku by mél byt 3 a7 4mm pod drovni
horniho okraje predstavce. Méfeni radgji nékolikrat opakujte! Jako
voditko pro ur&eni délky sloupku nové vidlice miZete pouzit také Vasi
starou vidlici. Nalisujte dovnitf sloupku rozpérou matici - jeZka.

. Demontujte krouZek (kénus) ze staré vidlice a nalisujte jej na sloupek
nové vidlice tak, aby dosed! celou svou plochou na korunku.

VyGistéte a namazte loZiska (vénecky) a kluzné drahy hlavového
slozenf.

. Instalujte spodnf loZisko (vénecek), pokud to Ize, na spodni krouzek
(kdnus).

. Zasufite sloupek do hlavové trubky rdmu.

. Instalujte hornf loZisko, kénus, t&snénf, poklicku hlavového sloZent,
podlozky a predstavec. Pfed montdzi predstavce ogistéte styné plochy
predstavce a sloupku. Neaplikujte Zadné mazivo!

Namontujte poklicku predstavce a stahovaci Sroub. Utahngte Sroub dle
instrukcef vyrobce hlavového slozZenf.

. Namontujte fiditka do polohy odpovidajici VaSim potfebdm a utahnéte
Srouby objimky nebo zaklopky predstavce podle specifikaci vyrobce.
Srovnejte fiditka podle predniho kola a utdhnéte Srouby objimky
predstavce u sloupku vidlice.

10. Namontujte prednf brzdu podle névodu vyrobce.

11. Nastavte délku pfedniho rychloupindku. Ujistéte se, Ze je matice
dostatetné naSroubovana na zvit tdhla (Ctyfi a vice zavitli
v povoleném stavu). Osu ndboje usadte do patek vidlice a utdhnéte
rychloupindk podle specifikaci vyrobce.

12. Sefidte brzdu podle navodu vyrobce.
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MONTAZ DVOUKORUNKOVE VIDLICE
. Demontujte z VaSeho kola starou vidlici.

2. Velikost Vasi vidlice musi odpovidat celkové vySce hlavové trubky
a hlavového sloZenf (tabulka 5). Zméfte a ufiznéte sloupek nové vidlice
podle vySky hlavové trubky rdmu, hlavového sloZeni, horni korunky,
podloZek a predstavce. Provedte montaz vidlice nasucho. Konec
sloupku by mél byt 3 aZ 4mm pod trovnf horniho okraje predstavce.
Méfenf radéji nékolikrét opakujte! Jako voditko pro urcenf délky
sloupku noveé vidlice mdZete pouZit také Vasi starou vidlici. Nalisujte
dovnitf sloupku rozpérnou matici - jezka.

. Demontujte krouZek (kénus) ze staré vidlice a nalisujte jej na sloupek

nové vidlice tak, aby dosed! celou svou plochou na korunku.

VyGistéte a namazte loziska (vénecky) a kluzné dréhy hlavového

sloZenf.

. Instalujte spodnf loZisko (vénecek), pokud to Ize, na spodni krouzek
(kénus).

. Zasurfite sloupek do hlavové trubky rdmu.

Instalujte hornf loZisko, konus, tésnéni, poklicku hlavového sloZen,

horni korunku, podlozky a predstavec. Pfed montazi predstavce

oCistéte stycné plochy predstavce a sloupku. Neaplikujte Zadné

mazivo!

Namontujte poklicku predstavce a stahovaci Sroub. Utahngte Sroub dle
instrukcf vyrobce hlavového slozent.
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. Namontujte fiditka do polohy odpovidajici VaSim potfebdm a utdhnéte
Srouby objimky nebo zaklopky predstavce podle specifikaci vyrobce.
Srovnejte fiditka podle predniho kola a utahnéte Srouby objimky
predstavee u sloupku vidlice. Korunky a zéklopku predstavce (u vidlic
s integrovanym predstavcem) utahnéte doporugenym utahovacim
momentem uvedeném v tabulce ¢fslo 6.

10. Namontujte predni brzdu podle névodu vyrobce.

11. U vidlic s b&Znymi patkami nastavte délku predniho rychloupindku.
Ujistéte se, Ze je matice dostatecné naSroubovdna na zavit tahla (Ctyfi
a vice zavitd v povoleném stavu). Osu naboje usadte do patek vidlice
a utahnéte rychloupinak podle specifikac vyrobce.

12. U vidlic s dutou osou Hex Lock protahnéte konec osy s menSim
priimérem patkou s v&tSim otvorem a ndbojem predniho kola.
Stéhnéte osu pomoci koncového Sroubu. Nékolikrét stlacte vidlici, aby
doslo k vystredgnf osy a néboje. Poté utdhnéte Srouby stahujici patky
doporucenym utahovacim momentem uvedeném v tabulce €islo 6.

)
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. Nakolo posadte jezdce a zméite vzdalenost mezi stejnymi body.

Jezdec musi byt v béZné jizdni pozici s t&ZiStém uprostied a s nohama
na pedalech.

. Odectéte druhy naméfeny tdaj od prvniho. Vyslednd hodnota je

privés vidlice v klidovém stavu (tabulka 3).

U pruZinovych vidlic nastavite tuhost pruzeni pomoci knofliku

na vrcholu levé nohy vidlice. Otagenim knofliku po sméru hodinovych
rucicek (z pohledu jezdce) se zvySuje predpéti pruziny a snizuje privés
vidlice, zatimco otdcenim proti sméru hodinovych rucicek se snizuje
predpéti pruziny a zvySuje privés vidlice.

. U vzduchovych vidlic nastavite tuhost pruZeni pomoci zmény tlaku

vzduchu. Ke zméné tlaku vzduchu budete potfebovat vysokotlakou
Manitou (kdd 85-4162) nebo jinou hustilku pro vzduchové vidlice
a tlumice.

. Pokud jste zménou tuhosti pruzeni nedosahli odpovidajiciho privésu

vidlice, je potfeba vyménit pruZinu v zavislosti na Vasi véze a jizdnim

13. Sefidte brzdu podle navodu vyrobce. stylu.

MONTAZ BRZDY NASTAVENI TUHOSTI PRUZENI U VZDUCHOVYCH
A\ [ZTTXIY] NEODBORNOU MONTAZI BRZDOVEHO vibLic

s - BOVDENU NEBO HYDRAULICKE HADICKY Odsroubuite Gepitku ventilku na vrcholu levé nohy vidlice a s pomoct
MUZETE ZVYSIT NEBEZPECI ZRANENI NEBO DOKONGE OHROZENI specializované vysokotlaké Manitou hustilky (kod 85-4162) nahustéte
VASEHO ZIVOTA. vidlici na pozadovany tlak. Pfi odroubovani hustilky ztrati systém
V origindlnim balenf naleznete maly Semy plastovy tchyt pro brzdovy malé mnozstvt tiaku. Ovefte si, kolik vzduchu presné zrécf, opgtovnym
bovden nebo hydraulickou hadicku, ktery pripevnite k vidlici. Nejvhodngjsi ~ nasroubovanim hustilky a kontrolou tlaku uvnitf systému.
misto pro upevnéni se nachdzf na vnéjsi strané vnéjsi nohy vidlice. Ujistéte Atmospheric Controlled Tuning (ACT) Air umoZfiuje jezdci nastavit napgtf
se pri montazi bovdenu nebo hadicky, Ze se neldmou a Ze nedochdzf pruziny, aniz by musel ménit hlavni pruzinu. Maximainf tlak vzduchu je
ke styku s plastém v pribghu stlacenf vidlice. uACT Air 50 psi (3,5 bardl). Pro v&tSinu jezdcii bude optimélni nastaveni
mezi 10 aZ 30 psi (0,7 aZ 2 bary). Pokud pfi maximalnim tlaku dosahujete
vétSiho privésu neZ je doporugeny, budete potfebovat sadu tvrd3i pruziny.
MiiZete si ji objednat od vaseho prodejce nebo piimo od odovzce pro CR.

Maximdlni tlak vzduchu pruzici jednotky u systému MARS Air je 110 psi
(7,5 bartl). Pro v&tSinu jezdc bude optimalni nastaveni mezi 80 az 100 psi
(5,57 7 bary). Pokud pfi maximdInim tlaku dosahuijete vé&tSiho privésu
neZ je doporuceny, budete potFebovat sadu tvrdSi pruziny. Mizete si ji
objednat od vaSeho prodejce nebo pfimo od odovzce pro CR.
Maximdlni tlak vzduchu pruzic jednotky u systému TS Air je 150 psi (10,4
bar() u vidlic R7 a 120 psi (8,27 bar() u vidlice Minute TS Air. Pro vétSinu
jezdcli bude optiméini nastaveni mezi 80 az 110 psi (5,5 az 7,5 bary)

u vidlic R7 a 60 a7 90 psi (4,1 a7 6,2 bary) u vidlice Minute TS Air.

Maximdlni tlak vzduchu pruzicf jednotky u systému ISO Air je 120 psi
(8,27 bar(l). Pro vétSinu jezdcl bude optimélnf nastaveni mezi 60 aZ 90 psi
(4,17 6,2 bary).

A\ I VISTETE SE PRI MONTAZI NOVE
- PNEUMATIKY, ZE VIDLICE DOSAHUJE
MINIMALN{ PROCHODNOSTI.

1. Zméfte vzddlenost od nejvy3Siho bodu na pneumatice ke spodnimu
okraji oblouku vnéjsich nohou (obrdzek A). Minimélni priichodnost
vidlice by méla odpovidat tabulce €islo 1.

2. Zméfte pneumatiku v jeji nejSirSi €sti (obrdzek B). Maximaln $itka
pneumatiky by méla odpovidat tabulce ¢islo 1.

DULEZITE! Pokud je néktery z dilii poSkozeny nebo se zda byt
poskozeny, vidlici nepouZivejte. Kontaktujte vaSeho prodejce,
autorizovany servis Manitou nebo pfimo dovozce pro CR, ktery
provede pfipadnou opravu nebo vyménu.

POCATECNI NASTAVENI
MERENI ZDVIHU

Abyste urcili zdvih Vasi vidlice, zméfte vzdalenost od horniho okraje
stiraciho tésnéni / prachovky ke spodnimu okraji korunky. JelikoZ nékteré
korunky nejsou zakonCené vodorovné a prekryvaji vnitfni nohy vidlice vice
na vnitfnf strang, méfte vzdalenost vzdy na vngjSi strané vnitfnich nohou.
Zméfena vzdalenost by méla odpovidat tabulce €islo 2.

TABULKY TLAKU VZDUCHU

NiZe jsou uvedeny tabulky tlaku vzduchu, které vam pomohou pfi nastaveni
tuhosti pruzeni vasi vidlice. Zde je seznam riiznych vzduchovych systémil
veetné prehledu vidlic, které je vyuZivaji.

MARS AIR - Tower Pro, Minute Pro, Minute MRD

ACT AIR - Tower Expert, Minute Expert, Circus Expert

TS AIR - R7 Pro, R7 MRD, Minute TS Air

MERENI PROVESU VIDLICE ISO AIR - Marvel

PF méfenf priivésu vidlice budete potfebovat svinovaci metr, tuzku, papir
a pomocnika.

1. Zméfte vzddlenost od stfedu predniho ndboje ke spodni hrané
korunky a zapiste naméfeny ddaj. Kolo nesmf byt zatizené jezdcem.
Zapamatuijte si pfesné umisténi koncovych bodu, mezi kterymi jste
méili.
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Maximalni tlak nesmi presahnout 120 PSI (10,4 bar()

VAHA JEZDCE
(KG)
99,8
90,7
77,1
63,5
54,4

MEKKA
PSI (BARY)
30-50 (2,0 - 3,4)
20- 35 (1,4 - 2,4)
10-25(0,7-1,7)
5-15(0,3 - 1,0)
0-10(0-07)

TVRDA
PSI (BARY)
15 (1,0)
10 (0,7)

VAHA JEZDCE ~ MEKKA  STANDARDNI  TVRDA
(KG) PSI (BARY)  PSI(BARY)  PSI (BARY)
o 70-100 e
; 90,7 (48-69)
60 - 90
< IR @1-62
= 50 - 70
63,5 (34-48)
54,4 80 (5,5)
Maximalni tlak nesmi presahnout 110 PSI (7,5 bardl)
P VAHA JEZDCE STANDARDNI
o (KG) PSI (BARY)
= 99,8 95-120 (5,2 - 7,9)
o¥ 90,7 90-110(5,2-7,2)
E 77,1 85-100 (52 - 6,2)
a 63,5 80-95 (4,8 -6,2)
r~ 54,4 70-90 (4,1 - 5,5)
-l Maximaini tlak nesmi presahnout 150 PSI (10,4 barti)
P VAHA JEZDCE STANDARDNI
= (KG) PSI (BARY)
77} 99,8 75-95 (5,2 - 6,6)
: 90,7 72-87 (5,0 - 6,0)
= 771 68 - 80 (4,7 - 5,5)
g 63,5 64-75(4,4-52)
— 54,4 55-72 (3,8 -5,0)
=

Maximalni tlak nesmi presahnout 50 PSI (3,5 bar()

VAHA JEZDCE STANDARDNI

(KG) PSI (BARY)

99,8 75-95 (5,2 - 6,6)
90,7 72 - 87 (5,0 - 6,0)
771 68 - 80 (4,7 - 5,5)
63,5 64 -75(4,4-5,2)
54,4 55-72(3,8-5,0)

Maximalni tlak nesmi piesahnout 150 PSI (10,4 barti)

SERIZENi KOMPRESNIHO TLUMICE - ABSOLUTE+
A MILO REMOTE LOCKOUT

Vidlice vybavené tlumenim Absolute+ miiZete upgradovat pomocf systému
Milo s lockoutem ovlddanym ze fiditek. Milo ma dva rezimy - zapnuto a
vypnuto a je pipraven pro montdZ na fiditka pro snadnéjsi ovladdni.

SERIZENi KOMPRESNIHO TLUMICE - ABSOLUTE+
Tlumeni Absolute+ umoZiiuje jezdci nastavit si postupnymi kroky tlumenf
komprese. Otacenim packy po sméru hodinovych rugicek (z pohledu jezdce)
se zvySuje ucinek kompresniho tlumeni a uzavird se Lockout, zatimco

otacenim proti sméru hodinovych rucicek se snizuje Ucinek kompresniho
tlumeni a Lockout se otevird. Poslednf faze otacky uzavira Lockout, zatimco
prvni 3/4 kroku packy zvySuji nebo snizuji Gcinek kompresniho tiument.
Uroveif Lockoutu Ize nastavit pomoci vymény podlozek uvnit vidlice. Vice
informaci najdete na www.manitoumtb.com.

SERIZENI VRATNEHO TLUMICE

Knoflik k sefizenf vratného tlumice najdete zespodu pravé vnéj$i nohy
vidlice. Otacenim knofliku po sméru hodinovych rucicek (pfi pohledu

na vidlici zespodu) se zvySuje Gginek vratného tlument, zatimco otagenim
proti sméru hodinovych rucicek se snizuje.

UDRZBA A SERVIS

Vase vidlice vyZaduje pravidelnou ddrzbu, Gisténf a kontrolu. Podle
naro€nosti jizdnich podminek se uvnitf vidlice mohou shromazdovat
necistoty a vihkost. Abyste udrZeli nejvySsi vykon vidlice, doporucujeme
jejf pravidelnou demontdz, Cisténi, suSeni a mazani. PFi adrzbé nebo
opravé vidlice, si udglejte €as na prohlidku veSkerych soucdst, zda nejsou
nadmérné opotfebované nebo poskozené. Je pouze pét zékladnich bodd,
které vyZaduji pozornost: vnitini nohy, kluzna pouzdra ve vnéjSich nohdch,
pruzina, mazacf a tlumicovy olej. U vzduchovych vidlic kontrolujte malé
mnoZstvi mazaciho oleje na vrSku vzduchového pistu (viz kapitola ,Mazani
vzduchového pistu”). Prohlidka téchto soutastek vyZaduije rozebrani
vidlice. Vénujte velkou pozornost kluznym pouzdrim, kterd mohou byt
poskozena necistotami v néroénych podminkéch. Vyméfite veSkeré
opotfebované nebo poSkozené dily, které jste objevili.

Servisni manudl si miiZete stdhnout v elektronické podobé z internetovych
strének www.manitoumth.com.

DOPORUCENA UDRZBA VIDLIC MANITOU
NORMALNI PODMINKY - KRATKE A OBCASNE VYJIZDKY
© Rozeberte, vyCistdte vidlici a vyméiite mazaci olej kazdych 6 mésica.

e UFFD, TPC, TPC+, SPV Evolve, Snap Valve SPV a Intrinsic tlumenf
méfite tlumici olej jednou za rok.

 PruZinu mazte podle potieby.

o | vzduchovych vidlic kontrolujte olej na vrcholu vzduchového pistu
kazdé 2 mésice.

NORMALNI PODMINKY - DLOUHE A CASTE VYJIZDKY
© Rozeberte, vyCistéte vidlici a vyménite mazaci olej kazdé 4 mésice.

o U FFD, TPC, TPC+, SPV Evolve, Snap Valve SPV a Intrinsic tiumenf
méfite tlumici olej jednou za rok.

 Pruzinu mazte podle potreby.

o U vzduchovych vidlic kontrolujte olej na vrcholu vzduchového pistu
kazdych 6 tydn(.

NAROCNE PODMINKY - KRATKE A 0BCASNE VYJIZDKY
© Rozeberte, vyCistéte vidlici a vymérite mazac olej kazdé 4 mésice.

o UFFD, TPC, TPC+, SPV Evolve, Snap Valve SPV a Intrinsic tlumenf
méfite tlumici olej jednou za rok.

 PruZinu mazte podle potieby.

o | vzduchovych vidlic kontrolujte olej na vrcholu vzduchového pistu
kazdych 6 tydn.

NAROCNE PODMINKY - DLOUHE A CASTE VYJIZDKY

Progress Cycle
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 Rozeberte, vyGistéte vidlici a vymérite mazaci olej kazdé 3 mésice.

o UFFD, TPC, TPC+, SPV Evolve, Snap Valve SPV a Intrinsic tlumenf
méfite tlumici olej jednou za rok.

 Pruzinu mazte podle potfeby.

U vzduchovych vidlic kontrolujte olej na vrcholu vzduchového pistu
jednou za mésfc.

A PRED KAZDOU VYJiZDKOU:

1. Ujistéte se, Ze jsou rychloupinaky kol spravné sefizené
a utaZené. U vidlic s dutou osou Hex Lock se ujistéte, Ze
je tato zcela zasunuta dovnitf patek, Ze koncovy Sroub
osy je utaZen a Ze stahovaci Srouby patek jsou utazeny
doporu¢enym utahovacim momentem.

Poznédmka: Vidlice Manitou jsou vybaveny sekundarnimi
patkami, které pfidri kolo ve vidlici v pfipadé nechténého
povoleni rychloupinaku.

2. Ocistéte vidlici véetné vnitfnich nohou a zkontrolujte
pfipadné poSkozeni.

3. Zkontrolujte spravné sefizeni hlavového sloZeni. Pfi
kontrole sefizeni hlavového sloZeni postavte kolo
na vodorovnou plochu, stisknéte brzdovou paku predni
brzdy a pohybujte kolem vpfed a vzad. Pokud uslySite
v oblasti hlavového sloZeni cvakani nebo ucitite-li pohyb,
je hlavové slozeni povolené. Sefidte jej podle navodu
vyrobce.

4. Zkontrolujte spravné sefizeni brzd. V pfipadé potieby
sefidte brzdy podle navodu vyrobce.

KONTROLA HLADINY OLEJE

A\ KZETXZIY] UDRZOVANi SPRAVNE HLADINY OLEJE
V TLUMENI JE VELMI DOLEZITE. TLUMEN
JE UMISTENO V PRAVE NOZE VIDLICE. NEDOSTATEK OLEJE
ZPUSOBUJE JEHO PENENI A NASLEDNE SNIZENI UCINNOSTI
TLUMENI, PRILIS MNOHO OLEJE OMEZI ZDVIH VIDLICE, COZ
MUZE ZPUSOBIT JEJI POSKOZENI A OHROZIT VASI BEZPECNOST.

PRED UPRAVOU HLADINY OLEJE DOCTETE KAPITOLU DO KONCE.

PTi kontrole hladiny oleje demontujte kompresni tlumic, ktery je umistén
na vrcholu pravé nohy vidlice (z pohledu jezdce). Levou polovinu vidlice
S pruZenim ponechte ve zcela roztazené poloze. PouZijte svinovaci metr
nebo tenkou tycinku ke zméfeni vzdalenosti od hladiny oleje k okraji
korunky (obrazek C). Urovefi hladiny oleje by méla odpovidat nésledujici
tabulce Cislo 4.

POZNAMKA! Pouzivejte pouze tlumicovy olef viskozity SAE SWT
od vyrobcti vysoké kvality jako Motorex nebo Maxima.

MONTAZ 0SY QR15

. Uvedte patku do polohy otevieno. Na strané packy uvidite Sipku
naznacujici smér otevreni packy. Srovnejte pricny kolik s Sipkou
na ose. Ucitite kliknuti, jakmile bude ve spravné poloze.

. Umistéte kolo do vidlice. Zasufite osu do pravé patky vidlice
(z pohledu jezdce). Pri zasouvani osy se ujistéte, Ze text na ose
sméfuje nahoru a pricny kolik je ve svislé poloze. P&cka osy bude
mitit ven smérem dopredu vidlice.

. Ototte pdcku 0 90° po sméru hodinovych rugitek.

. Pritlatte pdtku smérem nahoru do polohy zavfeno, ¢imz uzaviete
pevnou osu. Pokud musite vynaloZit prili§ velké mnoZstvi sily

-

S}

~ w

k uzavieni packy, upravte napéti pomoci nastavovaciho kolecka
umisténého pod packou. Pro snizeni napéti otacenim koletka po
sméru hodinovych rugicek. Otagenim proti sméru hodinovych rugidek
2vySi napéti osy, pokud jde packa prilis zlehka pfi jejim zavirani.

TABULKA 1: MINIMALNi PROCHODNOST

KEEP INSTRUCTIONS
ON SKEWER
FACING CROWN

/ TWIST 90°
CLOCKWISE

3 FLIPUP

MINIMALNI
PRUCHODNOST MAXIMALNI SIRKA
VIDLICE PNEUMATIKY
MODEL VIDLICE (obrazek A) (obrazek B)
R7 12,5mm 60mm
MATCH
I/I?I\\IIVUE?E 9,5mm 63mm
CIRCUS
TABULKA 2: MERENi PROVESU
ZDVIH VIDLICE PRUVES V KLIDOVEM STAVU

80mm 12 az 16mm

100mm 15az20mm

120mm 18a730mm

130mm 26az33mm

140mm 27 a2 36mm

TABULKA 3: UTAHOVACi MOMENTY

POLOZKA UTAHOVACi MOMENT
Srouby stahujici patky duté osy 34a74,5Nm
Remote Lockout pécka na fiditka - 0,5az0,7 Nm
objimka
Remote Lockout pécka na fiditka - 0,3270,6 Nm

Sroub pro upevnénf lanka
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ZARUCNi LIST

Razitko a podpis prodejce:

Zéaznamy o provedenych opravéch:

Progress Cycle A Lo B



(€2 K Dodavatel / dodavatel: Progress Cycle, a. s.
Logisticky park Tulipan, 253 01 Hostivice - Palouky, Ceské republika
@ + 420241 771 181-2 « e-mail: giant@progresscycle.cz « internet: www.progresscycle.cz
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